
PRODUKTINFORMATION POLLEN

Als Pollen bezeichnet der Imker den 

Blütenstaub,  den  die  Bienen  in 

sogenannten „Höschen“ beim Fliegen 

von  Blüte  zu  Blüte  an  ihren 

Hinterbeinen sammeln. 

Blütenstaub  besteht  aus  den 

männlichen Keimzellen der Pflanzen, 

die von der Natur mit einer Vielzahl 

biologischer  Wirkstoffe  ausgestattet 

sind.  Beim  Blütenbesuch  verfängt 

sich  der  feine  Blütenstaub  im 

Haarkleid der Biene, wird von ihr mit 

Hilfe der Beine zusammengestrichen 

und  zu  den   Höschen  geformt.  Im 

Bienenvolk  dient  der  Pollen  als 

Eiweißnahrung  zur  Aufzucht  der 

Nachkommenschaft.

Pollen  stellt  somit  eine  rein 

pflanzliche  Eiweißquelle  dar,  mit 

vielfältigen Mineralstoffen, Enzymen, 

mehrfach  ungesättigten  Fettsäuren, 

lebenswichtigen  Vitaminen, 

Aminosäuren,  Polyphenolen, 

Hormonen,  ätherischen  Ölen  und 

weiteren  Bestandteilen,  die  noch 

längst nicht alle erforscht sind.

Pollen  darf  als  perfektes  Nahrungs- 

und  Lebensmittel  bezeichnet 

werden.  Es  enthält  alles,  was  der 

menschliche Körper benötigt in einer 

genialen Zusammensetzung. 

Da unsere heimischen Bienen leider 

nicht  mehr  im  Übermaß  Pollen 

sammeln  können,  bieten  wir  Ihnen 

Pollen aus trachtenreichen Gegenden 

in Spanien an. 

Bitte  verbessern  auch  Sie  die  Lage 

der  Bienen,  indem  sie  attraktive 

Nektar  und  Pollen  spendende 

Pflanzen in ihrem Garten ansiedeln!
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